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Servico Social do Comércio

Administracao Regional no Distrito Federal - SESC/DF
SESC - EDITAL N° 006/2016 SELECAO DE PESSOAL

CADERNO DE QUESTOES

007 — SALVA-VIDAS
TIPO A (13H30min)

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES SEGUINTES.

1 Confira se, além deste CADERNO DE QUESTOES referente ao cargo escolhido, que contém 25 questdes objetivas,
vocé recebeu a FOLHA DE RESPOSTAS destinada @ marcacgéo das respostas da prova.

2 Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 5 (cinco) opgdes de respostas, identificadas com as letras
A, B, C, D e E. Apenas uma responde adequadamente a questdo. Vocé deve assinalar apenas uma opg¢ao em cada
questao. A marcagao em mais de uma opg¢éo anula a questdao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

3 Verifique se 0 seu nome e o nimero de sua inscrigdo conferem com os que aparecem na FOLHA DE RESPOSTAS.
Em caso de divergéncia, notifique imediatamente o fiscal.

4 Apos a conferéncia, assine seu nome nos espagos proprios da FOLHA DE RESPOSTAS, utilizando,
obrigatoriamente, caneta esferografica de material transparente na cor azul ou preta.

5 Na&o dobre, ndo amasse e nem manche a FOLHA DE RESPOSTAS. Ela somente podera ser substituida caso esteja
danificada na barra de reconhecimento para leitura dptica.

6 Na FOLHA DE RESPOSTAS marque, para cada questao, a letra correspondente a opgao escolhida para a resposta,
preenchendo todo o espago compreendido no retdngulo a caneta esferogréafica de tinta preta ou azul. Preencha os
campos de marcagao completamente, sem deixar espagos em branco.

7 O tempo disponivel para esta prova é de trés horas.

8 Sugerimos que reserve os 30 minutos finais para marcar sua FOLHA DE RESPOSTAS. Os rascunhos e as
marcagdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néao serado considerados na avaliagao.

9 Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES e a FOLHA DE RESPOSTAS. Vocé
somente podera deixar o local de prova apés 01 (uma) hora do inicio da aplicacdo da prova.

10 Vocé sera excluido do exame caso utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem
como radios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie.

11 O pentultimo e o antependultimo candidato que terminarem a prova deverdo ficar na sala até o ultimo candidato
entregar a prova. O candidato que estiver fazendo a prova por ultimo n&o é testemunha, mas sim a pessoa que esta
sendo observada.

INFORMACOES IMPORTANTES:
Data/Horario de Publicagao do Gabarito Preliminar/Provas: 06/02/2017.
Prazo de Recursos contra o Gabarito Preliminar: Das 09h00 do dia 06/02/2017 as 18h00 do dia 07/02/2017.
O Caderno de Questéo sera disponibilizado para consulta no endereco eletrénico:
http://www.makiyama.com.br/pseletivo/sescdf/Home/DetalhesConcurso/284
Demais datas consulte o Cronograma do certame.
O candidato nao podera levar o caderno de questdes ao término da prova, somente esta folha.
Nao sera permitido o uso de folhas de rascunho préprias.
Para agua ou banheiro: levante a mao e aguarde sentado até que o aplicador autorize sua saida com o apoio de corredor.
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RASCUNHO DO GABARITO (Marque suas respostas no quadro abaixo para posterior consulta/conferéncia)

FOLHA DE RASCUNHO

O Candidato podera levar esta folha.

112 |3 4|56 |7 |89 (10|11 (12 |13 |14 {15 |16 |17 {18 {19 |20 |21 |22 |23 |24 |25
Reservados todos os direitos. E proibida a publicagdo ou reprodugao
total ou parcial deste documento, sob quaisquer formas ou sob
quaisquer meios, sem permissao expressa da CKM Servigos Ltda.
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NOME Do CANDIDATO:

LINGUA PORTUGUESA

Texto para responder as questdes de 01 a 05.

Pipa com ou sem cerol? Saiba o que o especialista diz
sobre este brinquedo

A utilizagéo do cerol na pipa é crime e ja esta tipificado, seja
ele feito com po6 de vidro ou pé de ferro

Produtor: Joana Darc Lima (Radio Nacional de Brasilia)

O Revista Brasilia desta quinta-feira (12) conversou com o
chefe do Servico de Informacdo Publica do Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal, major Lourival Correia, para
falar sobre o] uso do cerol nas pipas.
Correia alerta que o cerol feito de p6 de ferro € ainda mais
periogoso, porque é um condutor de eletricidade. "E
necessario observar o espago que vocé vai utilizar. Procurar
evitar espacgo onde tem fiacdo de alta tensao, pra que se evite
uma eletrocussao", diz.

Outro risco apontado pelo major € que a crianga nao olha
para o solo quando esta brincando, podendo cair em buracos,
ou atravessar a pista correndo risco de atropelamento.

Fonte: http://radios.ebc.com.br/revista-brasilia/edicao/2017-01/pipa-com-ou-
sem-cerol-saiba-o-que-o-especialista-diz-sobre-este. Adaptado.
Acesso em: 15/01/2017.

‘Questao[il§

CONHECIMENTOS DE SESC

O que é o Projeto SESC Triathlon?

A Fomenta a realizagdo de atividade esportiva para jovens
e criangas, adultos e idosos que possuem algum tipo de
deficiéncia.

B Propbe atividade para que as criangas tenham menos
tempo ociosos e na rua.

C Realiza atividade e propbe interagdo entre alunos de
escolas privadas e publicas localizadas no Distrito
Federal.

D Reune atletas de nivel internacional e se consolida como
um dos principais eventos esportivos do Distrito Federal.

E E uma competicio de natacdo que tem com intento
arrecadar fundos para auxilio de instituicdes de caridade.

Questéom De acordo com o texto € CORRETO afirmar
que:

A O cerol feito com p6 de ferro é arriscado porque conduz
energia elétrica.

O ideal é empinar pipa em locais com fio de alta tenséao,
mas sem cerol.

Para se evitar a eletrocussao, o certo é usar po6 de ferro.
Utilizar cerol com p6 de vidro ou de ferro na pipa € um
crime nao tipificado.

Um risco para a crianga é olhar para o solo, porque nao
presta atengdo na pipa.

m OO W

Questéo O que é e para que serve o cédigo de ética

do SESC?

A E o instrumento que orienta os colaboradores a quais
fungdes eles devem desempenhar diariamente.

B Especifica de que forma e como devem ser conduzidas
as relagbes com todos os publicos de interesse da
instituicado e & também a ferramenta que ird auxiliar os
colaboradores no seu dia a dia.

C E a ferramenta que ira auxiliar os funcionarios
responsaveis pela limpeza, pois nele constam todas as
regras de como deve ocorrer a assepsia dos banheiros e
locais de grande circulagdo de publico.

D E a ferramenta que ira auxiliar a diretoria, pois nele sédo
descritas todas as punicbes cabiveis aplicadas aos
colaboradores que infringirem as regras da instituigéo.

E E a ferramenta que ira auxiliar a clientela, pois nele é
descrito todas as obrigagées que a clientela tem para
com a instituicdo em todos os seus usos e total
aproveitamento dos servigos prestados.

Questéom Conforme o texto, quem é o entrevistado que
fala sobre o cerol?

A Joana Darc Lima.

B Revista Brasilia.

C Major Lourival Correia.

Questéom Qual é aidade o SESC educagado comega
atender a criangas?

A A partir de 2 anos e 8 meses de idade.

B A partir de 3 ano de idade.

C A partir de 7 anos de idade.

D A partir de 12 anos de idade.

E A partir de 2 anos de idade.

D Radio EBC.
E Radio Nacional de Brasilia.
Questéo Ha nesse texto uma palavra escrita de forma

equivocada. Qual é ela?
A  “Eletrocusséao”.
B “Bombeiros”.

C “Cerol".
D “Major”.
“Periogoso”.

Questéo@ Todos os clientes do SESC s&o subdivididos
em duas categorias quais sao elas?

A Vendedores e nao vendedores.

B Atendentes e ndo atendentes.

C Moradores e ndo moradores.

D Beneficiarios e nao beneficiarios.

E Condbminos e ndo conddéminos.

Questaom No trecho “..pra que se evite uma
eletrocussdo” a palavra em destaque poderia ser escrita de
que forma, no sentido de manter a qualidade linguistica?

A Para.

B Pro.

C Pros.

D Pras.

E Porém.

QuestéolE Com base em seu prévio conhecimento,
escolha alternativa que contemple ao menos 3 area de
atuagao do programa Saude do SESC:

Prevengéo ao Cancer, Oncologia e Pediatria.

Radiologia, Fisioterapia e Medicina intensiva.

Nutricdo, Assisténcia Odontolégica e Educagdo em
Saude.

Prevengdo a doencas Psicossomaticas, Cardiologia e
Educacdo em Saude.

Psicoterapia, Reumatologia, Atencdo a Cardiacos e
Hipertensos.

m O OwW>»

Questéom Assinale a alternativa em que a
concordancia esta CORRETA:

A O passarinho cairam da arvore.

B Meus pais vdo ao mercado hoje.

C Doze pessoa foram contratadas.

D Esqueci de ligar pra minha avés.

E Vocé deve ir aos shopping amanha.

‘Questaolf]

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O que significa a sigla EPI?
Equipe de Projecgéo e Interatividade.
Equipamento de Protecao Individual.
Equipamento de Particulas Interoculares.
Equipamento para Projegao Individual.
Equipe de Paramentagao Intramuscular.

moow>
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QuestéolE Perante as diretrizes internacionais de
hipertensao, quais s&o as principais agdes a serem tomadas
antes da aferigdo da pressao arterial?

A O paciente deve permanecer ao menos 2 horas sem
urinar antes de realizar a afericdo de sua pressao
arterial.

B Na&o ha necessidade alguma de preparo para a realizagcédo
da pressao arterial.

C 5 (cinco) minutos antes da afericdo da pressao arterial os
pacientes devem estar sentados e calmos.

D E muito importante que antes da afericdo da pressao
arterial o paciente realize exercicios de alongamento, e
que de preferéncia a afericdo seja feita com o paciente
me pé e com os dois bragos esticados em sentido
vertical.

E Para a afericdo precisa da pressao arterial € importante
que o paciente esteja com todos os seus musculos
relaxados, para que isso ocorra é indicado que o paciente
mantenha-se sentado com pernas e bragos cruzados.

QuestioflE O que ¢ Hipoglicemia?

A Aumento da quantidade normal de glicose no sangue.

B Perda repentina e em grande quantidade de sangue.

C Aumento da pressao arterial em decorréncia de falta de
glicose no sangue.

D Auséncia de sal no sangue.

E Diminuigdo da quantidade normal de glicose no sangue.

Questéo Quando uma vitima aparentemente sofreu
uma parada cardiaca, quais sdo os trés principais passos a
serem seguidos para que se possa avaliar a situagéo?

A 1° Gritar o nome da vitima para saber se ela responde. 2°
Dar leves tapinhas em seu peito. 3° E, se possivel,
verificar sua respiragcdo, colocando a mao préxima as
narinas da vitima.

B 1° Chamar a vitima para saber se elaresponde. 2°
Verificar se ela respira. 3° E, se possivel, pesquisar se o
coragao esta batendo, colocando a mao no pescogo do
paciente, préximo a garganta.

C 1° Gritar com a vitima para verificar se ela possui alguma
reagao. 2° Verificar se ela respira. 3° E, se possivel, pedir
que ela mantenha-se em pé.

D 1° Chamar a vitima para saber se elaresponde. 2°
Verificar se ela respira colocando o dedo indicador e o
polegar em seu pulso. 3° E, se possivel, pesquisar se sua
temperatura esta fora do normal.

E 1° Chamar o nome da vitima para saber se ela responde.
2° Coloca-la em pé a qualquer custo. 3° E, se possivel,
pesquisar se sua respiragdo esta dentro do normal.

Questioff Assinale a alternatva que elenque
corretamente 3 equipamentos de protegdo individual

utilizados pelos salva vidas.

Placas de sinalizagdo / Coletes salva-vidas / Roupas de
imersao.

Boias salva-vidas / Coletes salva-vidas / Roupas de
imersao.

Boias salva-vidas / Coletes salva-vidas / carro para
salvamentos.

Boias salva-vidas / Ambulancia a disposi¢cdo / Roupas de
imersao.

Cilindro de oxigénio / Coletes salva-vidas / Roupas de
imersao.

m O O @

Questéom Quando se faz uma massagem cardiaca

deve-se levar em conta o porte fisico e a idade da vitima, com

base nessas informacdes como se deve administrar a técnica
de massagem cardiaca em bebés?

A Posicione os dedos indicador e médio sobre o coragédo do
bebé (entre os mamilos), contando 2 empurrées por
segundo, até a chegada do resgate.

B Pressione o térax do bebé com apenas uma mao e conte
2 compressdes por segundo até a chegada do resgate

C Estique bem seus bragos e empurre com forca suas
maos contra o térax do bebé, conte no minimo 2
empurrdes por segundo até a chegada do resgate.

D Pressione seu antebrago no térax do bebé e com todo o
peso de seu corpo pressione no minimo 2 vezes por
segundo, repita 0 movimento até a chegada do resgate.

E Entrelace seus dedos da méao direita com os da méo
esquerda, e pressione conta o abddémen do bebé no
minimo 2 vezes por segundo até a chegada do resgate.

Questéom Sempre quando ocorre um acidente devemos
manter a vitima imovel e preferencialmente deitada com as
costas no chéo, porque desses cuidados?

A Movimentar uma vitima acidentada pode agravar seu
estado, tentar coloca-la de pé ou sentada pode leva-la a
desmaiar, agravando seu quadro ou alguma lesdo que
tenha.

B Quando ocorre um acidente € importante movimentar a
vitima e coloca-la em pé a qualquer custo.

C Quando ocorre um acidente é importante afastar a vitima
do local e coloca-la sentada para que ela ndo durma.

D E importante por a vitima deitada para que ela possa
descansar e ter um atendimento médico mais dinamico.

E Nunca deve manter-se uma vitima deitada, ela pode
afogar-se e piorar seu quadro.

Questéom No que consiste a asfixia?

Permissdo para que o oxigénio chegue aos alvéolos ou
ndo seja trocado pelo gas carbdnico.

Impedimento para que o oxigénio chegue aos alvéolos ou
nao seja trocado pelo gas carbénico.

Auséncia de enxofre nos alvéolos ou ndo seja trocado
pelo gas carbonico.

Permissdo continua para que o oxigénio chegue
aos alvéolos ou nao seja trocado pelo gas carbénico.
Impedimento para que o oxigénio chegue aos ausentes
alvéolos ou nao seja trocado pelo gas carbénico.

m O O W >

Q O que é afogamento?

A forma de emergir pela substituicdo do ar atmosférico por

gas carbdnico

B forma de prisdo de ventre pela substituicdo de frutas e

legumes por carboidratos.

C forma de asfixia pela substituicdo do ar atmosférico por
agua em estado sélido.

D forma de asfixia pela substituicdo do ar atmosférico por
agua ou outro liquido.

E forma de asfixia pela substituicdo do ar atmosférico por

agua em estado gasoso.

Questéom Existem quantos tipos de hipoglicemia?

A Trés

B Doze

C Dois

D Dez

E Um

Questéom Quando ocorre uma brusca queda de pressao

arterial (P.A) de um adulto, qual é a primeira e principal
medida que deve-se tomar ?

A Uma das primeiras e principais medidas que devem ser
tomadas é de colocar a vitima deitada de costas para o
ch&o, manter as pernas em elevacgao.

Pedir que a vitima se sente e colocar sal embaixo da sua
lingua.

Pedir que a vitima se deite e colocar agucar embaixo de
sua lingua.

Colocar a vitima em pé e jogar agua gelada em seu rosto.
Colocar a vitima deitada de brugos e passar vinagre em
sua nuca.

mo O W
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Questéom Assinale a alternativa que elenque alguns dos
PRINCIPAIS sintomas que ocorrem quando ha caso de
hipoglicemia:
Disposi¢cdao fora do normal / Comportamento anormal /
Dificuldade em realizar atividades simples e de cumprir
tarefas rotineiras.

B Confusdao mental / Comportamento carinhoso e afetivo /
Dificuldade em realizar atividades simples e de cumprir
tarefas rotineiras.

C Sangramento Nasal/ Comportamento anormal /
Facilidade em realizar atividades simples.

D Confusdo mental / Comportamento anormal / Dificuldade
em realizar atividades simples e de cumprir tarefas
rotineiras.

E Surgimento de escaras/ Choro compulsivo / Dificuldade
em realizar atividades simples e de cumprir tarefas
rotineiras.

Questéo Como prevenir a asfixia?

A Passar a maior parte do dia com nariz obstruido
situagdes que dificultem ou impegam a respiragao normal.

B Evitar ou tratar as doencas ou situagdes que dificultem ou
manter a boca fora do sistema respiratorio.

C Tomar liquidos pelas narinas ou situagdes que dificultem
ou impegam a respiragdo normal.

D Impedir sempre que possivel a troca de gases exemplo;
carboénico por oxigénio.

E Evitar ou tratar as doencas ou situagdes que dificultem ou
impecam a respiragao normal.

Questéom O que é hipoglicemia p6s-prandial?

A Ocorre antes das refeigoes.

B Ocorre durante as refeigdes.

C Ocorre ap0ds as refeigdes.

D Ocorre s6 ocorre na parte da manha, apés o café da
manha.
Ocorre ap6s ingerir café com agucar.

m

Questéoﬁ Quando ha uma vitima de afogamento, é
importante retirar suas vestes o mais breve possivel, isso
justifica-se por:

Evitar que a vitima tenha hipotermia.

Esquentar o Corpo.

Evitar que a vitima tenha uma parada cardiaca.

Evitar o congestionamento das vias aéreas.

Evitar a viscosidade da pele.
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