
 
 

 
 

Serviço Social do Comércio 
Administração Regional no Distrito Federal – SESC/DF 

SESC - EDITAL Nº 006/2016 SELEÇÃO DE PESSOAL 

CADERNO DE QUESTÕES   
 

 

 

007 – SALVA-VIDAS  
 TIPO B (17H00min) 

 
 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES SEGUINTES. 
 

1 Confira se, além deste CADERNO DE QUESTÕES referente ao cargo escolhido, que contém 25 questões objetivas, 
você recebeu a FOLHA DE RESPOSTAS destinada à marcação das respostas da prova. 

2 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 5 (cinco) opções de respostas, identificadas com as letras 
A, B, C, D e E.  Apenas uma responde adequadamente à questão. Você deve assinalar apenas uma opção em cada 
questão. A marcação em mais de uma opção anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta. 

3 Verifique se o seu nome e o número de sua inscrição conferem com os que aparecem na FOLHA DE RESPOSTAS. 
Em caso de divergência, notifique imediatamente o fiscal. 

4 Após a conferência, assine seu nome nos espaços próprios da FOLHA DE RESPOSTAS, utilizando, 
obrigatoriamente, caneta esferográfica de material transparente na cor azul ou preta. 

5 Não dobre, não amasse e nem manche a FOLHA DE RESPOSTAS. Ela somente poderá ser substituída caso esteja 
danificada na barra de reconhecimento para leitura óptica. 

6 Na FOLHA DE RESPOSTAS marque, para cada questão, a letra correspondente à opção escolhida para a resposta, 
preenchendo todo o espaço compreendido no retângulo à caneta esferográfica de tinta preta ou azul. Preencha os 
campos de marcação completamente, sem deixar espaços em branco. 

7 O tempo disponível para esta prova é de três horas. 

8 Sugerimos que reserve os 30 minutos finais para marcar sua FOLHA DE RESPOSTAS. Os rascunhos e as 
marcações assinaladas no CADERNO DE QUESTÕES não serão considerados na avaliação. 

9 Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTÕES e a FOLHA DE RESPOSTAS. Você 
somente poderá deixar o local de prova após 01 (uma) hora do início da aplicação da prova. 

10 Você será excluído do exame caso utilize, durante a realização da prova, máquinas e/ou relógios de calcular, bem 
como rádios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie. 

11 O penúltimo e o antepenúltimo candidato que terminarem a prova deverão ficar na sala até o último candidato 
entregar a prova. O candidato que estiver fazendo a prova por último não é testemunha, mas sim a pessoa que está 
sendo observada. 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 
� Data/Horário de Publicação do Gabarito Preliminar/Provas: 06/02/2017. 
� Prazo de Recursos contra o Gabarito Preliminar: Das 09h00 do dia 06/02/2017 às 18h00 do dia 07/02/2017. 
� O Caderno de Questão será disponibilizado para consulta no endereço eletrônico: 

http://www.makiyama.com.br/pseletivo/sescdf/Home/DetalhesConcurso/284 
� Demais datas consulte o Cronograma do certame. 
� O candidato não poderá levar o caderno de questões ao término da prova, somente esta folha.     
� Não será permitido o uso de folhas de rascunho próprias. 
� Para água ou banheiro: levante a mão e aguarde sentado até que o aplicador autorize sua saída com o apoio de corredor. 
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FOLHA DE RASCUNHO 

O Candidato poderá levar esta folha. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RASCUNHO DO GABARITO (Marque suas respostas no quadro abaixo para posterior consulta/conferência) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

                         

 
 
 
 

Reservados todos os direitos. É proibida a publicação ou reprodução 
total ou parcial deste documento, sob quaisquer formas ou sob 

quaisquer meios, sem permissão expressa da CKM Serviços Ltda. 
 

 
 

 



 Página 3  Serviço Social do Comércio – SESC/DF – Seleção de Pessoal – 006 – SALVA-VIDAS – TIPO B 

NOME DO CANDID ATO:  ________________________________________________________________  
 
 
 
 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Texto para responder às questões de 01 a 05. 
 

 
Jardim Botânico de Brasília terá parque interativo para 
crianças 
Instalações estão sendo construídas com materiais 
sustentáveis. Entre as atrações, oca indígena, castelinhos, 
casa na árvore e uma praça 
 

Produtor: Denise Oliveira 
(Rádio Nacional de Brasília) 

 

O Jardim Botânico de Brasília vai oferecer à população de 
Brasília um novo espaço. Segundo o órgão, o novo parque 
interativo voltado para o publico infantil será inaugurado até o 
final de janeiro de 2017. O diretor adjunto e arquiteto do 
Jardim Botânico de Brasília, Samuel Guimarães, dá detalhes 
sobre o local. 
“Consiste num espaço voltado para a criança e para a família, 
serão 1.300 metros quadrados de área construída, mas que 
ocupa uma área de 6 mil metros quadrados, várias 
instalações onde pais e filhos possam brincar juntos, 
integrado à área de piquenique e redário”, explica. 
As instalações estão sendo construídas com materiais 
sustentáveis. Entre as atrações, oca indígena, castelinhos, 
cabo de guerra, casa na árvore e uma praça para os 
visitantes. Segundo o diretor, o novo espaço vai permitir uma 
maior interação das crianças com o bioma cerrado. Estufas 
de plantas nativas também serão entregues em janeiro. 
 

Fonte: http://radios.ebc.com.br/tarde-nacional-brasilia/edicao/2016-12/jardim-
botanico-de-brasilia-tera-parque-interativo-para. Adaptado. 

Acesso em: 15/01/2017. 
 

Questão 01  Conforme o texto, quem é o entrevistado 
sobre o novo parque do Jardim Botânico de Brasília? 
A Samuel Guimarães. 
B Denise Oliveira. 
C Revista Brasília. 
D Rádio EBC. 
E Tarde Nacional Brasília. 
Questão 02  De acordo com o texto é CORRETO 
afirmar que: 
A Até o final do ano de 2017 a população de Brasília terá 

um novo espaço para as crianças. 
B O parque que atenderá tanto a pais quanto filhos terá 

construções de mais de 6 mil metros. 
C O Jardim Botânico de Brasília ganhará um parque com 

mais de mil metros quadrados. 
D Os equipamentos serão construídos com materiais novos 

e também reciclados. 
E O parque irá privilegiar vários biomas, com a Caatinga e o 

Cerrado e contará com estufas. 
Questão 03  Há nesse texto uma palavra que, no seu 
contexto, deveria estar acentuada, mas não está. Assinale a 
alternativa em que ela está. 
A  “diretor adjunto e arquiteto”. 
B “Consiste num espaço voltado”. 
C “uma praça para os visitantes”. 
D “voltado para o publico infantil”.  
E  “área de piquenique e redário”. 
Questão 04      Esse texto é considerado da esfera: 
A Publicitária. 
B Instrucional. 
C Poética. 
D Epistolar (carta). 
E Jornalística. 

Questão 05        No trecho “...integrado à área de 
piquenique e redário” a palavra em destaque poderia ser 
substituída por qual das opções abaixo, mantendo seu 
sentido no contexto? 
A Coeso. 
B Interligado. 
C Adaptado. 
D Desligado. 
E Desconectado. 

CONHECIMENTOS DE SESC 
Questão 06 Tratando-se de Educação SESC, escolha a 
alternativa que contemple ao menos 3 valores do programa:  
A Senso Crítico, Dependência e Participação Interativa. 
B Lucros Financeiros, Senso Crítico e Dependência. 
C Dependência, Individualidade e Lucros Financeiros. 
D Senso Crítico, Participação Interativa, 

Multidisciplinaridade. 
E Transversalidade, Interdependência, Multidisciplinaridade. 
Questão 07 Assinale a alternativa que apresente uma das 
finalidades da realização de projetos de ação comunitária 
realizado pelo SESC. 
A Valorizar a cidadania e oferecer assistência à população 

de baixa renda. 
B Ofertar renda extra/dinheiro à população de baixa renda. 
C Prestar atendimento aos animais abandonados da região 

e realizar castração comunitária. 
D Auxiliar crianças abandonadas e órfãs  da região.  
E Ajudar idosos abandonados e em situação de 

vulnerabilidade social na região. 
Questão 08 Com base em seu prévio conhecimento sobre 
o regimento interno do SESC assinale a alternativa que 
elenque ao menos uma competência do Núcleo de Bem-Estar 
no Trabalho: 
A Planejar, coordenar e acompanhar atividades de 

segurança e medicina do trabalho. 
B Supervisionar, coordenar e orientar tecnicamente as 

ações e os serviços de assistência médica e de educação 
em saúde. 

C Sugerir, elaborar e organizar roteiros e excursões 
nacionais e internacionais. 

D Propor e experimentar métodos e técnicas inovadoras, 
com o propósito de incrementar e transformar os 
referenciais teórico e prático dos técnicos que atuam na 
área. 

E Emitir notas fiscais, faturas e autorizações de 
recebimento e pagamento. 

Questão 09 Qual uma das competências da coordenação 
de ações culturais?  
A Proceder a levantamento dos riscos químicos, físicos e 

biológicos para elaboração dos PPRA’s da Sede e 
Unidades Operacionais. 

B Propor, executar, acompanhar e avaliar todas as ações 
do Programa de Qualidade de Vida no Trabalho. 

C Desempenhar quaisquer outras atribuições que, pela sua 
natureza, possam ser incluídas em sua esfera de 
competência. 

D Inspecionar os prazos de vencimento e condições de uso 
dos extintores de incêndio, tomando as providências 
necessárias para regularização, quando necessário. 

E Compete supervisionar, coordenar, acompanhar e avaliar 
as ações e atividades de desenvolvimento cultural, 
artístico, bibliotecas e de estímulo ao artesanato. 
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Questão 10 Análise as alternativas e assinale a que NÃO 
é um valor presente no Código de ética do Sesc.  
A Responsabilidade e Justiça Social. 
B Manter a atenção nos lucros da empresa, visando sempre 

mais e mais ganhos. 
C Ética e Profissionalismo.  
D Postura Crítica e Transparente. 
E Gestão Participativa.  

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
Questão 11 Assinale a alternativa que elenca 
corretamente causas de asfixia:  
A Estrangulamento, afogamento, desequilíbrio mental. 
B Grandes torções, afogamento, inalação de gases tóxicos. 
C Estrangulamento, afogamento, inalação de gases tóxicos. 
D Grandes torções, tosses agudas, desequilíbrio mental. 
E Estrangulamento, choro compulsivo, inalação de gases 

tóxicos. 
Questão 12 Escolha a alternativa que elenque 03 (três) 
formas CORRETAS de como agir diante de uma cena de 
afogamento: 
A Mergulhe para salvar a vítima - Retire a vítima da água 

usando algum objeto que flutue, puxando-a para um local 
seguro - Tente o salvamento sozinho e sem recursos 
materiais (boia, corda, embarcação etc.) 

B Peça socorro a pessoas habilitadas (salva-vidas) - caso 
não haja salva-vidas no local mergulhe sem avaliar a 
situação - Se afaste do local e retorne em no mínimo 3 
minutos, as vezes sem ninguém por perto a vitima sente-
se confortável e reestabelece seu equilíbrio e assim se 
salva  

C Jamais Solicite socorro de terceiros - Retire a vítima da 
água usando algum objeto que flutue, puxando-a para um 
local seguro - Sempre faça perguntas para a vítima.  

D Peça socorro a pessoas habilitadas (salva-vidas) e não 
tente fazer o salvamento amenos que tenha sido treinado 
para isso - Retire a vítima da água usando algum objeto 
que flutue, puxando-a para um local seguro - Evite tentar 
o salvamento sozinho e sem recursos materiais (boia, 
corda, embarcação etc.) 

E Dê aulas rápidas de natação para a vitima durante o 
afogamento - Retire a vítima da água usando algum 
objeto que flutue, puxando-a para um local seguro - Evite 
tentar o salvamento sozinho e sem recursos materiais 
(boia, corda, embarcação etc.) 

Questão 13 O que significa o termo lactante?  
A Diz-se de ou ser que ainda mama. 
B Que dá ou produz leite. 
C Pessoa que produz alta quantidade de enxofre no 

organismo. 
D Pessoa que possui doença intelectual.  
E Pessoa que possui doença ou deficiência física. 
Questão 14 O que significa a sigla RCP?  
A Reanimação cavidade piramidal.  
B Reagente cardio pessoal.  
C Reanimador concluso pessoal.  
D Reagente cuidadoso populacional.  
E Reanimação cardiopulmonar.  
Questão 15 Assinale a alternativa que cite corretamente 
sintomas mais comuns da asfixia: 
A Palidez, dilatação das pupilas, respiração ruidosa. 
B Felicidade repentina, dilatação das pupilas, respiração 

ruidosa. 
C Palidez, dilatação das pupilas, insônia. 
D Palidez, tristeza ou depressão, respiração ruidosa. 
E Tristeza ou depressão, insônia, Felicidade repentina. 
Questão 16 O que significa o termo/Sigla P.A.? 
A Proteção Aritmética  
B Pressão Arterial  
C Par de Aros  
D Pressa e Atenção 
E Praça de Atenção  

Questão 17 O QUE É massagem cardíaca? 
A É uma manobra que objetiva cessar a oxigenação dos 

órgãos quando ocorre uma parada cardiorrespiratória. 
B É uma manobra que objetiva garantir a oxigenação dos 

órgãos quando ocorre uma torção muscular.  
C É uma manobra que objetiva garantir a oxigenação dos 

órgãos quando ocorre uma parada cardiorrespiratória. 
D É uma manobra que objetiva garantir a oxigenação dos 

órgãos quando ocorre um assunto agudo.  
E É uma manobra que objetiva garantir a oxigenação dos 

órgãos quando ocorre um desequilíbrio mental.  
Questão 18 Escolha a alternativa que elenque 03 (três) 
formas CORRETAS de como prevenir um afogamento: 
A Procure sempre fazer a ingestão de bebidas alcoólicas 

antes de se banhar - Respeite a sinalização do local e a 
orientação dos salva-vidas - Converse com o salva-vidas 
antes de entrar na água. Ele pode fornecer dicas valiosas 
sobre correnteza, buracos e locais de maior risco para 
banho. 

B Procure tomar banho em locais onde haja salva-vidas, 
pois a quase totalidade dos afogamentos acontecem em 
locais desprotegidos - Sempre coma alimentos pesados 
antes de ir para piscinas ou praias - Converse com o 
salva-vidas antes de entrar na água. Ele pode fornecer 
dicas valiosas sobre correnteza, buracos e locais de 
maior risco para banho. 

C Procure tomar banho em locais onde haja salva-vidas, 
pois a quase totalidade dos afogamentos acontecem em 
locais desprotegidos - Jamais respeite a sinalização do 
local e muito menos as orientações de salva vidas - 
Converse com o salva-vidas antes de entrar na água. Ele 
pode fornecer dicas valiosas sobre correnteza, buracos e 
locais de maior risco para banho. 

D Procure tomar banho em locais onde haja salva-vidas, 
pois a quase totalidade dos afogamentos acontecem em 
locais desprotegidos- Respeite a sinalização do local e a 
orientação dos salva-vidas - Sempre se banhe onde 
houver correntezas e buracos.  

E Procure tomar banho em locais onde haja salva-vidas, 
pois a quase totalidade dos afogamentos acontecem em 
locais desprotegidos - Respeite a sinalização do local e a 
orientação dos salva-vidas - Converse com o salva-vidas 
antes de entrar na água. Ele pode fornecer dicas valiosas 
sobre correnteza, buracos e locais de maior risco para 
banho. 

Questão 19 O que significa a sigla EPC?  
A Equipe de Proteção Coletiva. 
B Equipamento de Paramentação Carmal.  
C Equipe para Coletividade. 
D Equipamento de Proteção Coletiva.  
E Equipamento Protetivo Concluído.  
Questão 20 Assinale a alternativa que apresenta uma 
atitude correta que deve ser adotada em casos de paradas 
cardiorrespiratórias: 
A 3 socorristas devem realizar cinco ciclos de 16 

compressões e uma ventilação quando a vitima for 
adulta. 

B Se houverem dois socorristas os dois devem realizar 
trinta compressões e duas ventilações quando a vitima for 
adulta, é importante alternar o socorrista a cada dois 
minutos. 

C 01 socorrista deve realizar quatro ciclos de dez 
compressões e 3 ventilações quando a vitima for criança.  

D 2 socorristas devem realizar 25 compressões e 4 
ventilações quando a vitima for lactente alternando os 
socorristas a cada 3 minutos.  

E 1 socorrista deve realizar 3 compressões por segundo 
quando a vitima for lactante.  
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Questão 21 Quando uma vítima sofre uma parada 
cardíaca, quais são os procedimentos mais adequados a 
serem tomados para iniciar uma massagem cardíaca? 
A Deite a vítima no chão de barriga para cima; Posicione 

o queixo da vítima mais para cima, para facilitar a 
respiração; Abra a boca da vítima, para facilitar a entrada 
de ar. 

B Posicione a vítima no chão de barriga para baixo; 
Posicione o queixo da vítima mais para cima, para facilitar 
a respiração; Feche a boca da vítima, para dificultar a 
entrada de ar; 

C Deite a vítima no chão de barriga para cima; Posicione 
o queixo da vítima mais para baixo, para dificultar a 
respiração; Feche a boca da vítima, para facilitar a 
entrada de ar pelo Nariz; 

D Posicione a vítima no chão de barriga para cima; 
Mantenha o queixo da vítima mais para cima, para 
facilitar a respiração; Abra a boca da vítima, para 
Dificultar a entrada de ar; 

E Coloque a vítima no chão de barriga para 
Baixo; Mantenha seus braços para cima bem abertos, 
para que ela relaxe a musculatura; Abra a boca da vítima, 
para facilitar a entrada de ar; 

Questão 22 Qual a definição de primeiros socorros? 
A Tratamento oferecido para pacientes com problemas 

estéticos.  
B Tratamento oferecido para pacientes após uma avaliação 

médica.  
C Tratamento imediato e provisório dado em caso de 

acidente ou enfermidade prevista. 
D Tratamento oferecido para pacientes após passar por 

baterias de exames.  
E Tratamento prestado somente a pacientes hipertensos.  
Questão 23 Quais são os nomes dos tipos existentes de 
Hipoglicemia? 
A hipoglicemia de dormir e a hipoglicemia pós-prandial 

(Também conhecida como reativa) 
B hipoglicemia de jejum e a hipoglicemia pós-predial 

(Também conhecida como reativa) 
C hipoglicemia de jejum e a hipoglicemia pré-prandial 

(Também conhecida como desativa) 
D hipoglicemia de desjejum e a hipoglicemia pós-prosodial 

(Também conhecida como reativa) 
E hipoglicemia de jejum e a hipoglicemia pós-prandial 

(Também conhecida como reativa) 
Questão 24 O que é hipoglicemia de jejum?  
A A hipoglicemia de jejum ocorre após as refeições. 
B A hipoglicemia de jejum ocorre durante as refeições. 
C A hipoglicemia de jejum ocorre antes das refeições. 
D A hipoglicemia de jejum ocorre apenas no período 

noturno após o jantar. 
E A hipoglicemia de jejum ocorre apenas pela manhã, após 

o café da manhã. 
Questão 25 O que são doenças infectocontagiosas? 
A São as doenças de difícil transmissão, provocadas por 

agentes patogênicos. 
B São as doenças hereditárias, provocadas por agentes 

patogênicos. 
C São as doenças de lentas e dolorosas, provocadas por 

agentes patogênicos. 
D São as doenças de fácil e rápida transmissão, 

provocadas por agentes patogênicos. 
E São as doenças que não existem no Brasil, que são 

provocadas por agentes patogênicos. 
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